Shri Mataji Nirmala Devi

Shri Mataji életének fontosabb mozzanatai megtalalhatéak a Sahaja Joga
hivatalos weboldalan. Ebben a cikkben igyekszink a guru elvhez tartozé néhany
tanitast ismertetni.

Shri Mataji neve nem jelent mast, mint azt, hogy Nagy Anya. Sahaja Jogardl
pedig 1970 masodik felétdl beszélhetiink, miutan Shri Mataji megnyitotta kollektiv
szinten a Sahasrara (korona) chakrat. Ennek gyakorlati jelentésége abban all, hogy
aki tiszta szivbdl vagyik az dnmegvaldsulas megtapasztalasara, ezt el is érheti. Az
onmegvaldsulas pedig nem mas, mint a szunnyado allapotban bennink levd
Kundalini energia felébredése, ami eljutvan a Sahasrara-ig kapcsolatot teremt a
mindent athato univerzalis erdvel. Ezt a kapcsolatot nevezik joganak, a sahaja pedig
spontant jelent, vagyis ez a folyamat er6feszités és barmi veszély nélkul torténik
meg. Ezt a mindent athato isteni er6t a kulonb6zd vallasokban illetve kulturakban
masképp nevezték: Szentlélek, Ruah, Shekina, Paramchaitanya, Tao, Univerzalis Ki.
Megjelenését hiivos szell6ként jellemezték.

A Kundalini a bennunk levé Tiszta Vagy. Nem ajanlatos eréltetni, sem
irdnyitani, csak hagyni, hogy megnyilvanuljon (egy anyai szeretetben). A Kundalini-t
a kulonbozd népek mas szavakkal illették: Chi, Ki, Prana, Fluidum.

Shri Mataji kezdetben hat embernek [ ™1 T 2

adta meg az 6nmegvaldsulast, igy indult a ’ —_ ._.‘
sahaja joga, késb6bb pedig tomegesen, ¥
egyszerre akar tobb ezernek is. Az a
személy, aki spiritualis tanitd, mester,
vezetd és a keresbknek megadja az F
onmegvaldsulast, az indiai kulturaban
gurunak nevezik. Napjainkban elég sok
guru megfordult a vilag szamos tajan,
kozulik néhanyan hamis guruk, akik
trukkoket villogtatnak, pénz kicsalassal &=
foglalkoznak, részigazsagokat jelentenek ki, de sok esetben az ilyen guruknak nincs
meg az oOnmegvaldosulasa. Csak az oOnmegvaldsulassal rendelkezék képesek
onmevaldsulast adni masoknak, de ez nem vonja azt maga utan, hogy az ilyen
emberek egyben guruk is. Shri Mataji vagya nemcsak az, hogy az egész emberiség
megkapja az dnmegvaldsulast és spiritudlisan fejlédjon, hanem az, hogy kezdetben
a sajat mesterévé valjon mindenki, ismerje meg mi j0 szamara, mi az ami nem
hasznal, hogyan segithet masokon. Ezt csak meditacioban lehet megtapasztalni és
elérni, mivel ez maga utan vonja a személyiség valtozasat, felfogasat és
hozzaallasat kiulonbdz6é dolgokhoz, eseményekhez, amit kdnyvekbdl nem lehet
elsajatitani.
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A kovetkez6 részletek Shri Mataji 2000-ben tartott beszédébdl szarmaznak. A
helyszin az olaszorszagi Cabella Ligure volt.

Valtozas

»,Az egyetlen dolog, amit a Guru tesz az, hogy tudatositia bennetek az
Onismeretet, a felsébbrendliséget. Mindenkiben ott lakozik a tiszta Iélek, ezért a
spiritualitas is jelen van bennetek. Semmit sem kell kivalr6l elérni. De miel6tt ezt
felfognatok tudatlansagban éltek. Ebben a tudatlansagban fogalmatok nincs milyen
kincset hordoztok magatokban. A guru dolga nem mas, mint raébresszen
benneteket arra, kik is vagytok valojaban...

Ahhoz hogy megismerd Istent el6bb meg kell ismerned énmagad. Nagyon
fontos, hogy megismerd 6nmagad, aztan Istent is megismered. A tudasnak el kell
jonnie, a Guru pedig segit az onismeretben. Ugyanakkor neked kell rajonndd arra,
hogy amit a Guru mond az igaz vagy hamis, masképp illizidba eshetsz...

Az Onelemz6 személyisége fokozatosan megvaltozik. Elsésorban az
agressziv, a meérges, az ego-teli, kedvessé, szeliddé valtozik. A félések és
ijjedékenyek félelem nélklliekké lesznek. Ezen a szinten nincs félelmed és
megbizonyosodsz arrdl, hogy j6 uton haladsz. Nem hoznak ki kdnnyen a sodrodbal.
Legalabb odaig kell fejlédn6tok, amig meditacioban megérzitek mi a gond
bennetek...

Amikor észreveszitek magatokat, beléptek a bhakti (odaadas) kiralysagaba,
kellemes személlyé valtok, nem beszéltek tul sokat, nem sértetek meg senkit,
kellemessé és megért6kké lesztek. Fel kell figyelj arra, hogy viselkedsz masokkal.
Ekkor a figyelmed magadrél masokra iranyul, és észreveszed hogyan viselkedsz,
hogyan szeretsz, mekkora benned az egyuttérzés. Hogyan szerethetsz valakit ugy,
hogy ne legyenek elvarasaid téle, csak lelkesedsz érte, meghallgatod, barmit
megtennél érte, ezt a fajta szeretetet odaadasnak is nevezik. Ez dnmagaban csak
szeretet. Az odaadas nem mas mint szeretet, és ez a fajta szeretet nagy éréommel
tolt el. Amikor ez a bhakti megjelenik, az atadas is jelen van és ti csak
belecsoppentek. Az 6sszes rossz tulajdonsagaitokat és gondjaitokat megértitek és
megoldjatok 6ket. Most ha ugyanilyen gondokkal rendelkez6 emberekkel talalkoztok,
probaljatok meg 6ket szeretetbdl toleralni. Képesek vagytok megbocsatani nekik
er6szakoskodas nelkul.”
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A Gururol

»--. Mivel semmi nem zavarja meg 6ket, és nem is sérti meg 6ket, oromuket
csak az odaadasban lelik, odaadasukban a gurunak és odaadasukban Istennek.
Ebben az odaadasban nagyon szép verseket irhatnak, elkezdhetnek tancolni,
eénekelni, mivel a béke bennuk lakozik és sajat maguknak orulnek. Amikor egyedul
vannak, tulajdonképpen nincsenek is egyedul, maguknak orulnek. Tudjak hogy
egyek vagyunk az istenivel és az isteni aldas jelen van.

Egy masik jellemzéjuk, hogy sosem felszinesek. Sosem aggddnak, nem
sértédnek meg, nem viszik tulzasba a jovdbeli terveket, nem gondolnak a multra,
csak a jelenben vannak. Amikor a jelenben vannak, akkor csendben maradnak,
hallgatnak amikor gond van, vagy amikor torténik veluk valami, belépnek a
gondolatnélkili allapotba. Erre képesek. Ahhoz, hogy Guruva valjatok ezt a
szemelyiséget ki kell fejlesztenetek magatokban...

Els6sorban egy guru nem lehet finnyas: 'Kell az a haz, kell ez, igy nem
élhetek, nem tehetem ezt.’. Ha nem vagytok képesek ezektél a dolgoktdl
elkdlondlni, nem lehettek guruk. Hogy is tudnatok igy kovetni a fejlédéseteket?
Természetesen, prébaljatok meg ezektdl a szokasoktdl megszabadulni. Ezek
nevetséges szokasok, amelyek boldogtalanna tesznek. Nem masokat
boldogtalanitanak, hanem sajat magatokat. Egy gurut nem kellene befolyasoljon
semmilyen szokas.”

Mester és tanitvany viszonya

,<Utdlag talalkoztam nagyon szigoru Gurukkal, akik teljes szdéfogadast,
megalazkodast és odaadast koveteltek. Egyetlen szét sem engedélyeztek ellenuk,
meég valaszolni sem hagytak, nem mutathattad ki azt, hogy elvesztetted a turelmed a
Guruval szemben. Talalkoztam mar ilyen emberekkel, prébaltam szoét valtani veluk.

Csak annyit flizhetek ehhez, hogy aki jobb szeretne lenni, jobba valhat, aki
pedig nem szeretne, azt nem eréltetheted. Ezek a Guruk ugy gondoltak, hogy a
kovetOkben hatalmas félelmet kell kelteni, és igy fognak illéen viselkedni,
félelemtelien.

Sok elvarasotok van egy Gurutél: 6 az apatok, anyatok, baratotok, 6 minden.
Egy tiszta személy, aki csak a felemelkedéseteket szeretné. Arra vagyik, hogy
vigyazzon ratok, utbaigazitson, védelmezzen és egy spiritudlis életre neveljen. Ezt
kellene egy Gurunak cselekednie. De egy kdvet6tél mégtobb az elvaras. A kovetd is
tiszta személy kell legyen. Tiszta vagya kell legyen arra, hogy spiritualis személlyé
valjon. Masképp a vagyai teljesen masok, és alkalmatlan e téren.”
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Az alabbi részletek Shri Mataji 1982-ben tartott beszédébdl szarmaznak. A helyszin
London volt.

Felelosség

....mostanaig a guruk csak guruk maradtak, és egyetlen kovetobdl sem lett
mester. Mindenki csak kdvetéként volt szamontartva, még a hamis guruk esetében
is. Ez utébbiak val6jaban sosem voltak guruk. Nem volt szikség a novekedésre,
csak a guru nevét kellett ismételgessék. Krisztus és a tanitvanyai, ugyanigy
Mohamed Szahibnak is voltak tanitvanyai, Nanaknak és Sai Nathnak is. Kozullk
egyik sem valt guruva. De ez a ti sorsotok — sajnalom hogy ezt kell mondanom —
hogy guruva valjatok. Tulajdonképpen ez egy kivaltsag. Guruva valni nagy kivaltsag.
Ehhez pedig meg kell tanulnunk azt, hogy mi a teendénk. Azt gondolom, néha ez
csak elméletbe fullad.

Azok az emberek, akik folyton elégedetlenek, valamilyen szinten
megszallotak — gondolom — és ezért panaszkodnak mindig, megprébalnak kinozni,
sérteni. Az ilyen emberek nem vélhatnak guruva. Képzeljétek el, ha egy guru
panaszkodik, mire tanitja a tdbbit? Ordk elégedetlenségre? Ha a tanitok nagyon jo
sirankozok, akkor a tanitvanyok is kivallo sirankozok lesznek. llyen modon csak egy
elégedetlenekbdl allé csoportot alkottok. Amikor ilyen emberek jonnek hozzam,
eészreveszem, hogy kétszer elégedetlenebbek nalatok...

Ameddig a sziv zarva van, a Szellem nem mutatja meg fényét. A Szellem az
ami teljes megelégedést ad, teljes boldogsagot, guru principiumot, mert akkor
kezdtek el adni. Ha nincs fény akkor mit adhattok? Sotétséget? Mit adtok
masoknak? A sotétséget ami bennetek van?...”

Kiviilallé egyiittérzés

,EQy masik fazisban elkulonultok magatoktol és a Szellemmel azonosultok,
melynek megné a fénye. Ki kell fejlesztenetek magatokban a kivilallast. De ezt a
kivulallast a kovetkezOképp fogjatok fel: 'Teljesen elkllonulok a pénztdl. Nem
érdekel. Mindig felkapcsolva hagyom a villanyt, miért is aggdédnék a pénzért? Nem
ragaszkodom a pénzhez.” De ki fogja kifizetni? A kivulallas egy masik, nagyon
érdekes tipusa, amivel talalkoztam ez: ’Nagyon kivulallé vagyok, még a
mosakodasra sem gondolok, nem zavar ha megbetegszem, az sem, ha masokat
megbetegitek. Teljesen kivulallok. Megfaztam, na és aztan? A tobbiek miért
idegeskednek? Nekik is kivulalloknak kellene lennitik.” Ez a legnevetségesebb kép,
amit alkotni lehet a kivalallasrol. A kivulallas belllrdl ered. A kivulallas a
nagylelkiiségetekben mutatkozik meg. A kivulallas nem mas, mint nagylelkliség.
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A kivulallas akkor jelentkezik, amikor nem avatkoztok be
a dolgokba, csak tanuk vagytok. A rendezvény szemlélGi.
Ennek a Kkivulallasnak kellene megjelennie, ami alapjan
figyelitek az egész szinjatékot anélkul, hogy beavatkoznatok.

Mentalis szinten amit tennetek kell az, hogy megértsétek
az irasok lényegét, kulonitsétek el a Vidya-t (tiszta tudas) az
Avidya-tol (hamis tudas). Az Avidya rombold hatasu, elszivja
az energiatokat, mig a Vidya fenntart benneteket. Prébaljatok
felfedezni azokat a konyveket, amelyek a Vidya-rél szolnak...
olvassatok a Devi Mahatmyam-ot, a Bibliat, fedezzetek fel
mas irast is, a Korant — és masokat, amelyek taplalnak:
Blake, Kabir, Nanaka, Lao-ce miveit... mentdlis szinten a figyelmeteket olyan
dolgokra forditsatok, amelyek taplalnak benneteket. Vibracidk altal felismeritek
ezeket. Fejlédésetek érdekében inkabb pozitiv dolgokat olvassatok és ne
borzalmasakat, ellenben felel6sek lesztek érte.

A beszédetekben, ha lehet, legyen egyuttérzés. Amikor beszéltek valakivel,
teljes egyuttérzés kellene kitoltson. Egy guru nagyon turelmes kell legyen. Mas mint
a megszokott guru, de még a hiteles guruknak sem volt tirelImuk. A sahaja joga egy
olyan rendszer, amelyben csak a turelem hoz eredményt, mivel mas guru nem adott
onmegvaldsulast, nektek kell ezt megtennetek.

A legnagyobb csoda ebben a vilagban az, hogy mindenki meghal, de senki
sem torodik vele. Egy masik csoda pedig az, hogy Isten megaldotta az egész vilagot,
de senki sem tudja ezt. De ti kivételes aldasban részesultok. Széval mit kell
tennetek? Legyetek vidamak, megértbek és a boldogsag koézeledni fog felétek.
Elismerés nélkul semmi sem mikodik. A szivetek legyen elismeré. Elismerd szivetek
kell legyen Isten irant, ahhoz hogy adni tudjon. Amikor masnak adtok, O is
kétségtelenul nagylelkii lesz veletek szemben. De nehogy azt higgyétek, hogy
olyasmit adtok, ami a tietek. Csakis azt adjatok, amivel Isten megajandékozott
titeket...

Isten aldjon meg benneteket!”
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